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Tárgy: Menstruációs rendkívüli szabadság bevezetéséről 

1. A Budapest Főváros XIV. kerület Zugló Önkormányzat Képviselő-testülete 2022. 
szeptember 29-i ülésén a 307/2022. (IX. 29.) önkormányzati határozat alapján 2022. 
október 1-jei hatállyal a ZIM-nél bevezetjük a menstruációs rendkívüli szabadság 
intézményét. 

2. A szabadság igénybe vételének feltétele, hogy a munkavállaló 

- a ZIM-mel munkaviszonyban álljon 

- rendelkezzen 2 évnél nem régebbi orvosi igazolással, hogy a menstruációs időszaka 
alatt a normál, enyhe lefolyású fájdalomnál nagyobb mértékű, erősebb fájdalmakat 
kell átélnie. 

- havi 1 nap rendkívüli szabadságra jogosult kizárólag a menstruációs időszak alatt, 
amely szabadság napok egymással nem összevonhatók. 

3. Az adatvédelmi előírások betartása alapján a rendkívüli szabadságot igénylők orvosi 
igazolása zárt borítékban a ZIM asszisztenséhez továbbítandó, aki ezt bontatlanul a ZIM 
részére bérszámfejtési szolgáltatásokat végző cég keresőképtelenségi ügyeket intéző 
munkatársához (jelenleg Farkas Krisztina) küldi tovább. Az ügyintéző munkatárs a 
rendkívüli szabadságra jogosultságról, és az orvosi igazolás érvényességéről elektronikus 
üzenetben tájékoztatja a ZIM ügyvezetőjét és asszisztensét. 

4. A rendkívüli szabadság igénybe vételét külön szabadság engedély nyomtatvány R 
jelzéssel ellátott kitöltésével (rendkívüli szabadság) kell igényelni, 1 nap igényelt és 0 nap 
hátralévő szabadság feltüntetésével. A távollét díjazására a szabadság napok elszámolására 
vonatkozó szabályok érvényesek.  

5. A munkavállalóknak az érintett napokon a jelenléti íven az R szabadság megjelölést kell 
alkalmazniuk. 

6. A jelen utasítás a hivatkozott  önkormányzati határozat érvényessége ideje alatt marad 
érvényben. 

Budapest, 2022. október 6. 



Jaksity Katalin Orsolya 

ügyvezető igazgató 


